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RESUMEN

Introduccion: no existian estudios en Venezuela
que incriminaran a las perillas de las puertas como
vectores pasivos en la transmision de parasitos
entéricos, por esto se origind el presente estudio.
Metodologia: se
con muestra accidental,

realizd un estudio descriptivo,
transversal, donde se
examinaron las perillas de 20 puertas, para cada
puerta se frotd la perilla interna y externa tres veces
(cada una) con un hisopo estéril humedecido con
solucion salina isotdnica 0,85 % (SSl), colocandolo en
un tubo con 5 ml de SSI, el cual fue centrifugado a
una velocidad de 3000 rpm por diez minutos, para
luego separar el sobrenadante y seguidamente
montar el sedimento entre lamina y laminilla (SSI y
lugol) para posteriormente observar al microscopio.
Resultados: el 80 % de las perillas analizadas
estaban contaminadas, también, se determiaron
13 especies de pardsitos: Endolimax nana (70 %
del total de muestras examinadas), Blastocystis
sp (50 %), Giardia lamblia (20 %), Cryptosporidium
sp (20 %), Entamoeba histolytica/E. dispar (10 %),
Entamoeba coli (10 %), Chilomastix mesnili (5 %),
Entamoeba hartmanni (5 %), lodamoeba butschlii (5
%), Cystoisospora belli (5 %), Ascaris lumbricoides (15
%), Hymenolepis nana (5 %) y Trichuris trichiura (5 %).
Discusién: las distintas especies enteroparasitarias
detectadas y su abundancia, se corresponden con lo
sehaladoeninvestigacionesde prevalencia parasitaria
humana del estado Lara, igualmente se relaciona con
contaminaciones seflaladas en intercomunicadores,
billetes y pasamanos en Barquisimeto. Conclusion:
la ausencia del correcto y frecuente aseo en las
perillas, favorece potencialmente la transmision de
enteroparasitos en miembros de esta comunidad
educativa, lo cual quizas, se podria extrapolar a otras
instituciones en condiciones parecidas.

Palabras clave: Blastocystis, Endolimax nana,

fomites, parasitos, perillas, Venezuela.
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ABSTRACT ellas, las enteroparasitosis representan un

Introduction: there were no studies in Venezuela
that incriminated doorknobs as passive vectors in
the transmission of enteric parasites, for this reason
the present study originated. Methodology: a
descriptive, cross-sectional study was carried out,
with an accidental sample, where the knobs of 20
doors were examined. For each door, the internal and
external knobwas rubbed three times (each one) with
a sterile swab moistened with isotonic saline solution
0,85% (SSI), placing it in a tube with 5 ml of SSI, which
was centrifuged at a speed of 3000 rpm for ten
minutes, to then separate the supernatant and then
mount the sediment between slides (SSI and Lugol)
for then observe under a microscope. Results: 80% of
the analyzed knobs were contaminated, obtaining 13
species of parasites, which were: Endolimax nana
(70% of the total samples examined), Blastocystis
sp (50%), Giardia lamblia (20%), Cryptosporidium
sp (20%), Entamoeba histolytica/E. dispar (10%),
Entamoeba coli (10%), Chilomastix mesnili (5%),
Entamoeba hartmanni (5%), lodamoeba butschlii
(5%), Cystoisospora belli (5%), Ascaris lumbricoides
(15%), Hymenolepis nana (5%) and Trichuris trichiura
(5%). Discussion: the different
species detected and their abundance correspond to

enteroparasitic

what has been indicated in investigations of human
parasitic prevalence in Lara state, it is also related to
contamination indicated in intercoms, tickets and
handrails in Barquisimeto. Conclusion: the absence
of the correct and frequent cleaning in the knobs,
potentially favors the transmission of enteroparasites
in members of this educational community, which
perhaps could be extrapolated to other institutions
in similar conditions.

Keywords: Blastocystis, Endolimax nana, fomites,
parasites, knobs, Venezuela.

INTRODUCCION

Durante décadas, se ha senalado como
las enfermedades parasitarias han sido
responsables de un mayor numero de muertes
que las producidas por las guerras en la historia
de la humanidad (Flores et al, 2018) y de todas

problema recurrente y contindo a lo largo y
anchodel planeta,secalculagueanualmenteen
el mundo se infectan con parasitos intestinales,
unos 50 millones de personas y fallecen unas
100.000 no obstante, estos reportes solo
representan el 25 % de los infectados, que son
los sintomaticos (entran en las estadisticas)
mientras que el 85 % del resto de infectados
se presentan como portadores asintomaticos
(no son tratados) que son los responsables
de perpetuar la transmision. De aqui se tiene
que, particularmente, en Latinoamérica se
han llegado a enfermar, por consecuencia
de infecciones enteroparasitarias, entre el 20
% vy el 30 % de toda la poblacion, casuistica
gue nuevamente excluye a los portadores
asintomaticos (Solano et al, 2018; Ukamaka et
al, 2021).

Las altas prevalencias van siempre asociadas a
la contaminacion fecal, precarias condiciones
culturales y socioecondmicas, deficiencias
en los servicios sanitarios, mala higiene,
susceptibilidad del hospedador, escases
de agua potable, incorrecta disposicion de
excretas, componentes geograficosy climaticos,
deficiencias inmunoldgicas, elementos
ecolégicos y la proliferacion de vectores
(Villarroel et al, 2017; Flores et al,, 2018; Lovon &
Tapia R, 2018; Solano et al, 2018; Traviezo et al,
2019).

Para el estado Lara, la prevalencia de parasitos
intestinales ronda entre el 27 % y 71 % de la
poblacion susceptible, presentando en muchos
deloscasos, mayor cantidad de protozoariosque
de helmintos, de tal manera que, Blastocystis
spp (Bh), esel primordial parasito diagnosticado,
seguido por el comensal Endolimax nana (En),
constituyendo estos dos taxones, la asociacion
parasitaria (taxones distintos en un mMismo
individuo) mas prevalente en pacientes del
estado Lara, asi como del resto de Venezuela
(Galindez et al, 2016; Traviezo et al,, 2019).

En todo el
de

estado Lara la impregnacion
enteroparasitos en fomites (vectores
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pasivos) son un elemento importante en
SU propagacion y transmision, por ejemplo,
también se ha reportado el papel moneda con
29 % de contaminacion, especialmente con
Endolimax nana y Blastocystis spp vy (Traviezo
et al, 2016) de la misma manera, en lechugas
(vegetales) se sefnala un 71 % de contaminacion
enteroparasitaria, con una variedad de
once especies diferentes, presentandose
reiteradamente Blastocystissppy E. nana como
los enteroparasitos mayormente encontrados
(Traviezo et al, 2013; Traviezo et al, 2019).

Porlotanto,noesabsurdosenalarque,elementos
de uso frecuente y publico, cuyo mejor ejemplo
son las perillas de las puertas, tengan presencia
de distintas formas parasitarias, reportes que
son inexistentes en Venezuela (en perillas).
Por esto se ejecutd la presente investigacion
con la finalidad de determinar la presencia y
frecuencia de enteroparasitos que impurifiguen
las perillas de las puertas de distintas areas
de un liceo publico, de adolescentes, ubicado
en Barquisimeto, estado Lara, Venezuela,
discriminando la diversidad de especies
diagnosticadas y sistematizando la prevalencia
de cada taxon.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, transversal,
con muestra accidental, el cual se ejecutd entre
marzo y abril del 2023, en las instalaciones
del Liceo Publico, Gran Mariscal de Ayacucho,
en Barquisimeto, especificamente en las
Coordenadas Geograficas LN 10°0555.4"-L.O
69°19'33.7" en el estado Lara, Venezuela, situado
a una altitud de 520 ms. n. m., con precipitacion
media anual de 624 mm y temperatura media
anual de 24,5 °C, con una clasificacion climatica
de Semiarido Calido (Ministerio del Ambiente,
1998).

Se eligieron las perillas de las 20 puertas con
mayor manipulacion del Liceo, para cada puerta
se muestreaba tanto la perilla interna como la
externa, lo cual representaba una sola muestra
(una misma puerta). Por no existir precedentes

en el estudio de perillas como vectores pasivos
de enteroparasitos, estandarizamos nuestra
propia técnica, basada en las descritas en otras
superficies inanimadas en Venezuela (Traviezo
et al, 2013, 2019 y 2020).

Las muestras sobre las perillas se obtenian por
hisopado, utilizando un palillo estéril de madera
de 153 mm de longitud, el cual presentaba
cubierta de algodoén aséptico, Unicamente en
uno de sus extremos, el cual era humedecido
previamente en solucion salina isotdnica
aséptica al 0,85 %, esta punta acuosa se rozaba
con movimientos rotatorios, tridireccionales
y firmes sobre el exterior de la perilla durante
treinta segundos, luego se metia en un tubo de
ensayo (16 x 150 mm) estéril de tapa plastica de
rosca, el cual disponia de 5 ml de solucion salina
estéril, se agitaba el hisopo dentro de la SSI (para
liberar los parasitos en la solucion) y se sacaba
el hisopo del tubo de ensayo, este proceso se
repetia dos veces., Luego se pasaba a la perilla
posterior de la misma puerta y con el mismo
hisopo se frotaba la perilla posterior, igualmente
con movimiento giratorio sobre la parte externa
durante treinta segundos, seguidamente se
metia en el mismo tubo de ensayo estéril de
tapa plastica, se agitaba el hisopo en la solucion
salina, se retiraba el hisopo del tubo y se repetia
la técnica (en la perilla posterior) dos veces mas.

De tal manera que se frotaba la perilla anterior
tres veces y resuspendia en la solucion salina
vy luego tres veces en la perilla posterior (30
segundos cada hisopado).

Finalmente se colocaba el hisopo completo
en el tubo de vidrio estéril, se tapaba (tapa de
rosca), identificaba y se llevaba verticalmente
en cava refrigerada (5 °C) hasta el laboratorio
para su analisis en un periodo inferior a las
veinticuatro horas siguientes a la toma de las
muestras (Figura 1) (Traviezo et al, 2019).

Unavezenellaboratorioseretiraban lastapasde
los tubos, se sacudia suavemente el hisopo en el
interior de la solucion salina, desprendiendo los
parasitos unidos al algododn y luego se sacaba el
hisopo, a continuacion los tubos se graduaban,
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tapabany se centrifugaban a 3000 rom durante
10 minutos, inmediatamente se separaba el
sobrenadante, ubicando (el sobrenadante) en
nuevos tubos estériles (previendo la posible
necesidad de repetir alguna observacion) vy el
sedimento o pellet que quedaba en el primer
tubo, se resuspendia con agitacion suave contra
la palma de la mano, para seguidamente poner
dos gotas (izquierda y derecha de la lamina
portaobjeto) a la gota del lado izquierdo se
le colocaba seguidamente la laminilla 22x22
mm, mientras que a la del lado derecho se le
agregaba, antes de colocar la laminilla, una
gota de lugol para que se pudieran colorear las
posiblesformas parasitarias, para seguidamente
observar en microscopio foténico (AxiolLab, Carl
Zeiss) con aumento de 100X y luego aumento
de 400X para evaluar detenidamente las
estructuras parasitarias presentes (Figura 1)
(Traviezo et al,, 2019).

Luego de la observacion de los sedimentos,
las pocas muestras que eran sospechosas
para Cryptosporidium spp o Cyclospora
cayetanensis, eran fijadas en lamina a parte y
coloreadas con la técnica de Ziehl Neelsen para
poder confirmar ooquistes de estas especies.

Figural

Las perillas que carecian de contaminacion
parasitaria se identificaban como negativas o
no contaminadas; mientras que en las que se
detectd por lo menos un taxén de protozoarios
(quistes-ooquistes) o de helmintos (huevos-
larvas) se identificaban como positivas ©
contaminadas.

Las muestras que presentaban una sola
especie contaminando las perillas de
una misma puerta, se sefalaban como
“monocontaminadas” y las que presentaban
dos 0 mas especies simultaneamente en las
perillas de una misma puerta, se identificaban
como “policontaminadas”.

RESULTADOS

Se detectd que el 80 % de las puertas
analizadas (dos perillas por puerta) estuvieron
contaminadas con uno 0 Mas enteroparasitos,
el 30 % de las muestras analizadas estaban
monocontaminadas mientras que un 50 %
estaban policontaminadas (dos 0 mas taxones).

De las puertas (dos perillas por puerta)
policontaminadas, 1 presentd nueve especies, 1
seis, 1 cinco; 2, cuatro taxones; 4, dos taxonesy 6
presentaron solo una especie.

Procedimiento de obtencion y deteccion de los pardsitos que estuvieran en las perillas analizadas
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Se consiguid una diversidad de 13 taxones
de enteroparasitos, tal que los protozoarios
encontrados fueron Endolimax nana (70 % del
total de muestras examinadas), Blastocystis sp
(50 %), Giardia lamblia/Giardia intestinalis (20
%), Cryptosporidium spp (20 %), Entamoeba
histolytica / E. dispar (10 %), Entamoeba coli
(10 %), Chilomastix mesnili (5 %), Entamoeba
hartmanni (5 %), lodamoeba butschlii (5 %),
Cystoisospora belli (5 %), mientras que los
helmintos fueron, Ascaris lumbricoides (15 %),
Hymenolepis nana (5 %) y Trichuris trichiura (5
%). De tal manera que los dos enteroparasitos
mas frecuentes detectados fueron Endolimax
nanay Blastocystis spp (Figura 2).

La asociacion parasitaria con mayor frecuencia
(se diagnosticaban juntos en una misma
muestra) fue la de E. nana con Blastocystis sp,
por cuanto el 40 % de las puertas policontami-
nadas tenian esta dupla.

El detalle de perillas contaminadas por zonas,

Figura 2

se determind asi: puerta principal de entrada
al Liceo (5 taxones), las puertas de los banos
de las damas (9T) y de los caballeros (3T), el
salon de clases “B" (6T), el almacén (4T) vy la
entrada a la cancha (4T), estas fueron las perillas
mas contaminadas por presentar la mas alta
variedad de parasitos.

En las muestras carentes de parasitos vy
monocontaminadas se apreciaron igualmente,
escasas células epiteliales planas (CEP)
provenientes de la parte externa de la piel de los
usufructuarios de las perillas, mientras que en la
mayoria de las muestras policontaminadas (55
%) se detectaron CEP moderadas o abundantes,
tal que presentaban mayor niumero de células.

DISCUSION

La elevada frecuencia de contaminacion
enteroparasitaria en las perillas del Liceo (80
%) las coloca por encima de la frecuencia que
existe en manijas de puertas de la Universidad

Frecuencia y porcentajes de enteropardsitos encontrados en perillas de puertas de un liceo de Barquisimeto,

Venezuela.

Frecuenciay porcentaje (%) de enteroparasitos

&
4
3

Protozoarios

Helmintos
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Figura 3

Enteropardsitos encontrados contaminando las perillas de puertas de un liceo de Barquisimeto.
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de Nnamdi en Nigeria (31 %), mientras que para
el mismo estado Lara, es también superior
a lo reportado en otros fomites tales como
los billetes que circulan en esta zona, 29 %
(Traviezo et al, 2016), presencia en lechugas,
43 % (Traviezo et al, 2013), contaminacion de
intercomunicadores, 65 % (Traviezo et al, 2019) y
contaminaciéon en pasamanos de autobuses, 16
% (Traviezo et al, 2020).

La variedad de parasitos diagnosticados fue
diversa (trece especies) y de estas, Endolimax
nana (70 % de las perillas estudiadas)
y Blastocystis sp (50 %) fueron los mas
reportados, como también lo sefalan articulos

internacionales en localidades de Costa Rica
24 % Blastocystis spp y 8 % Endolimax nana
(Solano et al, 2018); Cuba 87 % Blastocystis spp
v 72 % E. nana (Mendoza et al, 2003); Bolivia 55
% Blastocystis spp y 31 % E. nana (Villarroel et
al, 2017); México 30 % Blastocystis sppy 29 % E.
nana (Flores et al, 2018); en empleados de una
universidad de EI Salvador, 22 % Blastocystis
sppy 9 % E. nana (Avelar & Santos, 2014) y en
pacientes de Colombia con 58 % Blastocystis
spp (Londofo et al, 2014, Traviezo et al, 2019).

Igualmente, estas dos especies son las mas
reportadas en vectores pasivos de Venezuela, tal
es el caso de papel moneda que circulan en el
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estado Falcon, donde se aprecia contaminacion
hasta con un 47 % Blastocystissppy 17 % E. nana
(Morales et al, 2014); en intercomunicadores
de edificios de Barquisimeto y Cabudare con
Blastocystis spp (49 %) y Endolimax nana (36
%) (Traviezo et al, 2019) o en pasamanos de
autobuses que transitan en Barquisimeto,
Blastocystis spp 14 % y E. nana 5 % (Traviezo et
al, 2020).

Este predominio de Blastocystis spy Endolimax
nana también es invariable en estudios
coproparasitoloégicos en pacientes del estado
Lara, con frecuencias de Blastocystis spp tanto
en el campo como en la ciudad, frecuencias
que rondan entre un 27 % y un 71 % (Galindez
et al, 2016). Esta alta prevalencia de Bh (Unico
Chromista que afecta al hombre) es resaltante
clinicamente, ya que la blastocistosis, en el
humano, puede estar coligada a alternancia
diarreica, malestar general, tenesmo, flatulencia,
vomito, nauseas, dolor abdominal, fiebre,
constipacion, disminucion del peso, anorexia y
prurito anal (Traviezo et al, 2013; Londono et al,
2014: Morales et al, 2014; Traviezo et al,, 2019).

Blastocystis sp es un enteroparasito con una
gran habilidad para adecuarse y sujetarse a
diversidad de fomites, tal que ha sido detectado
en unas (42 % del total de estudiados), agua del
chorro 39 %), agua de panela (48 %), juguetes
(30 %), cascaras de huevos (27 %), verduras
(25 % a 65 %), biberones (19 %), igualmente se
ha incriminado su presencia en frutas, pisos
de madera, de tierra y baldosas, propiedad
adaptativa que explicarfa su alta frecuencia
(Londono et al, 2014 Traviezo et al, 2019).

Aunque las cifras de Blastocystis spp que aqul
son reportadas en perillas, son mayores que
los sefalados en otros ejemplos de objetos
inertes (50 % de las perillas contaminadas) estos
deben ser superiores, debido a que al procesar
las muestras, antes son centrifugadas y esta
reportado que este Chromista (Blastocystis spp)
se destruye o deforma con la centrifugacion o
se agrupa en fase de anillos de residuos, lo cual
obstaculiza y reduce su capacidad de anélisis

(Mendoza et al, 2003; Londono et al, 2014;
Traviezo et al,, 2019).

En referencia al tercer patégeno mas
diagnosticado, Giardia lamblia (20 % de las
perillas) fue mayor al 14 % reportado en perillas
en Nigeria (Ukamaka et al, 2021). Este es un
protozoario que tiene una distribucion mundial,
gue ronda entre 20 % y 50 %, siendo uno de
los enteroparasitos dafinos mas frecuentes
en infantes de Cuba 7 %, Costa Rica (8 %) vy
Colombia (11 %) (Solano et al, 2018; Villarroel et
al, 2017 Londono et al, 2014) encontrandose
dentro de los tres principales enteroparasitos
patdgenos en pacientes del estado Lara y
particularmente en papel moneda y lechugas
(fomites) que transitan en Barquisimeto,
también fue encontrado en un 7 % de los
billetes que circulan en la poblacion de Coro,
Venezuela (Galindez et al, 2016; Traviezo et al,
2016; Traviezo et al, 2013: Morales et al, 2014) y en
el 7 % de intercomunicadores de Barquisimeto
(Traviezo et al, 2019).

Igualmente, la giardiasis presenta una
significante importancia médica, por su
capacidad de originar nauseas, flatulencias,
esteatorrea, mala absorcion, igualmente ha sido
relacionada con sintomatologia bucal como
queilitis, glositis y Ulceras aftosas (Mendoza et
al, 2003; Londono et al, 2014; Morales et al,
2014; Galindez et al, 2016; Villarroel et al, 2017;
Flores et al, 2018; Solano et al, 2018; Lovon &
Tapia R, 2018).

Con respecto al Cryptosporidium sp, que
también se presentd como el tercero mas
frecuente (20 % junto a Giardia lamblia) su
sintomatologia depende del estado inmune
del paciente, tal que puede producir diarrea,
colicos abdominales, enteritis, cefalea, nduseas,
vomitos, fiebre, mialgias, astenia, anorexia y
pérdida de peso. Su presencia fue menor al 43
% senalado en perillas de la Facultad de Artes
de la Universidad Nnamdi de Nigeria (Ekici et
al, 2022).

Entamoeba histolytica con una frecuencia del
10 %, fue mas baja o discreta que lo reportado
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en la Facultad de Artes de Nigeria (69 %)
donde fue uno de los enteroparasitos de mayor
prevalencia. Este protozoario es el responsable
de la amibiasis, que puede presentarse con
dolor abdominal, pujo, tenesmo y diarrea que
puede estar acompafada de moco y sangre.
Los quistes de Entamoeba histolytica, Giardia
lamblia y ooquistes de Cryptosporidium spp
presentan paredes gruesas que les permiten
resistir la desecacion y conservar su infectividad
por mayores periodos (Ukamaka et al, 2021).

Con respecto a los helmintos diagnosticados,
Ascaris lumbricoides (15 %) y Trichuris trichiura
(5 %) fueron los mas frecuentes, estos dos
helmintostambiéen fueron los masfrecuentesen
perillas de Nigeria, pero con valores superiores
(39 % y 7 % respectivamente) los huevos de
ambas especies son capaces de soportar
condiciones ambientales extremas lo cual
también aumenta su infectividad (Ukamaka et
al, 2021).

Es importante sefalar la presencia de vectores
mecanicos en el Liceo (como las moscas) lo
qgue resaltaria la diseminacion de todos los
enteroparasitos, particularmente de Blastocystis
spp (Londono et al, 2014), vectores que pueden
contribuir en el aumento de la contaminacion
de las perillas por Bh, tal como lo descrito en
la poblaciéon de Cabudare, estado Lara, donde
se han sefalado mas de siete taxones de
moscas contaminadas con 8 especies distintas
de enteroparasitos y de los encontrados, se
apreciaron nuevamente, Blastocystis spp Yy
E. nana, lo cual estd en concordancia con la
investigacion en perillas (Londofio et al, 2014;
Traviezo et al, 2018).

Una caracteristica que incrementa la
supervivencia de los parasitos sobre las perillas
es gue estas estan hechos en su parte externa,
de acero inoxidable (poco porosas) el cual es un
excelente material para la supervivencia de los
quistes de Giardia lamblia y los ooquistes de
Cryptosporidium spp (dos de los parasitos mas
frecuentemente encontrados en las perillas),
contrastandolos con supervivencias inferiores
sobre superficies de ceramica, formica y tela,

ya que las superficies de acero tienen inferiores
tasas de muerte (con el tiempo) que otras
superficies sehaladas (aun mas porosas) ya
que los parasitos en zonas de alta porosidad,
son sometidos a un incremento de su estrés
osmotico (Traviezo et al, 2019; Traviezo et al,
2020).

De la misma manera, en el caso del papel
moneda que transitan en Venezuela que son
hechos principalmente con fibras de lino vy
algodon, los mismos contienen una superficie
porosa y rugosa que permite que tanto los
ooquistescomo los quistesy huevos de parasitos
intestinales se peguen Mmas comodamente. De
la misma manera, en muestras procedentes
de Colombia, se observé para Blastocystis
spp, Mayor relacion sobre su presencia en la
superficie de pisos de madera y tierra, que
sobre pisos de cemento y cerdmica (Morales et
al, 2014; Alum et al, 2014; Londono et al,, 2014,
Traviezo et al, 2016; Traviezo et al,, 2019).

Las perillas policontaminadas con
diversidad de taxones, fueron las de
transito de estudiantes y personal de la
institucion, tal que, a mayor contacto mayor
contaminacion y el hecho particular de las
perillas del bano, podria estar relacionado con
la ausencia del lavado de las manos luego de
defecar, también el batido constante de estas
puertas puede crear corrientes de aire que
benefician la contaminaciéon, ya que se ha
confirmado que distintas formas parasitarias de
resistencia, tienen la capacidad de mantenerse
nebulizadas, activadas por la brisa, hasta por 21
dias (Morales et al, 2014).

mayor
mMayor

Todo lo senalado confirma que, lavar las perillas,
lavarse las manos al llegar al Liceo (antes de
desarrollar cualquiera actividad), previo a las
comidas o luego de defecar, son las medidas
prioritarias para controlar la transmision de
parasitos por contaminacion o por relacion con
estas perillas, ya que la falta de limpieza esta
muy asociada con las infecciones parasitarias y
con la aparicion de sintomas como el vomito y
la diarrea (Flores et al,, 2018).
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El habito del lavado es escaso en Latinoameérica,
estudios hechos en Peru indican que apenas el
once por ciento de sus habitantes se lavan las
manos luego de defecar, situacion que siempre
va acompanada del escaso uso del jabon (Alum
et al, 2014) habito que en Venezuela también es
deficiente, por problemas en el abastecimiento
y disposicion constante de agua potable, o
que complica la posibilidad de un correcto y
periddico lavado de manos o fomites.

La presencia de células epiteliales planas (CEP)
de moderadas a abundantes, en las muestras
policontaminadas, quizas indigue que mayor
cantidad de estudiantes o personas hicieron
uso de estas perillas o que la limpieza de las
mismas fue menos frecuente o que el mal
funcionamiento de las manijas obligaba que
las personas hicieran mayor presion con la
mano (superficie de la piel) sobre la perilla, en
cualquiera de los casos, la presencia de CEP fue
proporcional a la abundancia y diversidad de
enteroparasitos, por lo que, el aumento de CEP
en los sedimentos analizados podria utilizarse
como un ‘indicador alterno” de probable
contaminacion parasitaria en las perillas
(Traviezo et al,, 2020).

lgualmente es importante sefalar, que
la presencia de materia organica (células
epitelialesplanas)enlasuperficie, podria mejorar
la supervivencia de algunos enteroparasitos,
tal que, permitiria potenciar su transmision
(Londono et al, 2014 Alum et al., 2014).

CONCLUSIONES

La contaminacion en el 80 % de las muestras
de las perillas estudiadas, con una variedad
de trece taxones diferentes de parasitos,
con un porcentaje importante de parasitos
patégenos para el hombre (62 % 8/13),
indican el importante riesgo de transmision
de parasitos generadores de enfermedades
en esta institucion educativa, por esto, se
recomienda higienizar constantemente estas
perillas con productos que rompan el ciclo de
estos enteroparasitos y de agentes infecciosos

afines tales como las bacterias, los virus y los
hongos, que no se estudiaron en la presente
investigacion, pero que se diseminan a traves
de los mismos mecanismos de transmision.
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